




Was leistet Body Talk?
Das Projekt Body Talk bietet kostenlose Workshops für Klassen mit Kindern

und Jugendlichen von 12 - 16 Jahren an.  

Die Inhalte der Workshops dienen der Prävention von Essstörungen und 

eignen sich für die pädagogische Arbeit an Schulen. Die Inhalte können

nachhaltig angewendet und langfristig in den Lehrplan integriert werden.

Die Kosten für die Workshops und die Anreise der Spezialistinnen von 

trägt Dove. Weitere Details können nach persönlicher Rücksprache geklärt werden.

Body Talk für Schulklassen

• Altersgerechte Präventionseinheiten zu Körperbild und Rollenidentität

• Übungen zur Selbstwertstärkung

• Auseinandersetzungen mit Mediendarstellungen 

anhand von Foto- und Filmmaterial 

• Diskussionsrunden zum Umgang mit gesellschaftlichen Normen

Zeitrahmen: 2 Schulstunden
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